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3.. Linea de Atencion: REDES 6. Profesional a cargo de la actividad

Luz Aida Contreras, Jenny Torres Vargas
Milena Gracia, Andrea Velasquez, Martha Quiroga e Isamel
4. Nombre de la actividad: Castro

ESTACION DEL REENCUENTRO Y EL SABER

7. OBJETIVO GENERAL

Generar espacios de interaccion social a través de encuentros entre generaciones, que aporte a las practicas favorables del proceso de
envejecimiento de las personas mayores del Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth-Cogua .

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar alianzas con diferentes redes institucionales y comunitarias que aporten al proceso de vida institucional de las personas mayores.

2. Fomentar el intercambio de sentires, saberes y conocimientos entre los diversos grupos poblacionales en los diversos espacios
socioculturales programados.

3. Promover un envejecimiento saludable entre los asistentes a los encuentros generacionales e intergeneracionales.

8. PLANEACION

*QOrganizacion de materiales y espacios para desarrollar lanactividad.

*Convocatoria a las personas mayores y cuidadores para participar en la Conmemorar el Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y
Maltrato en la Vejez

*Desarrollo del encuentro

*Validar protocolos para la prevencién y dar cumplimiento a los lineamientos técnicos en la adopcién de medidas preventivas y de contencién
frente a la COVID- 19, emitidos por la secretaria Distrital de Integracién social, asi como la normatividad vigente a nivel nacional, departamental y
distrital.

9. DESARROLLO

Esta actividad se llevo a cabo de acuerdo a la Organizacion de Naciones Unidas donde establecié que cada 15 de junio como una manera de
sensibilizar a la poblacién sobre esta problematica silenciosa que afecta a miles de personas mayores en todo el mundo.

Se realiz6 socializacién sobre el Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez, como simbolo se uso un lazo plateado
para las personas mayores de la institucion y cuidadores indicando respeto de los mayores y el compromiso frente a su cuidado, previniendo
cualquier tipo de violencia en su contra.

Se llevé a cabo una manifestacion con desfile en el area de Marquesina, haciendo estaciones por cada uno de los puntos del decalogo para el
bienestar de las Personas Mayores.

Decalogo por la dignidad y el bienestar de las personas mayores

1. Denunciar todo acto de violencia contra las personas mayores

2. Respetar la autonomia y las decisiones de las personas mayores

3. Reconocer los aportes y saberes de las personas mayores en la construccion y transformacion de la familia y la sociedad.

4. Visibilizar y valorar el rol de las personas mayores de los grupos étnicos

5. Asumir responsabilidad intergeneracional en el cuidado las personas mayores fortaleciendo los vinculos y relaciones familiares y redes de
Cuidado

6. Transformar los estereotipos imaginarios y prejuicios hacia el envejecimiento y la vejez

7. Respetar a las personas mayores desde el enfoque poblacional-diferencial y de género

8. Proteger, asistir y cuidar a las personas mayores

9. Promover y potenciar las capacidades de las personas mayores

10. Conocer, apropiar y cumplir la convencién Interamericana sobre la proteccion de los Derechos Humanos y de las personas mayores

Se finalizé con la firma de los asistentes haciendo un compromiso por la dignidad y el Bienestar de las Personas Mayores.

Se dio cumplimiento a los protocolos y lineamientos técnicos en la adopcién de medidas preventivas y de contencién frente a la COVID-19,
emitidos por la secretaria Distrital de Integracion social, asi como la normatividad vigente a nivel nacional, departamental y distrital.

*Se tomo registro fotografico como evidencia de la participacion en las actividades
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10. EVALUACION

Partciparon 80 personas mayores en las actividades proyectadas, de acverdo a capacidades e intereses.
fm finalizar se evakia la percepcion de las personas mayores frente a los espacios y se motiva a continuar participando en las actividades

‘propuestas para el siguiente mes.
[

11. RECURSOS
Mesas y sillas Lapices
Computador, Video beam, tableta y audifonos Colores
'Libros y revistas
Impresiones
12. EVIDENCIAS
Se anexa registro folografico
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ANEXO FOTOGRAFICO

15 DE JUNIO
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